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В УСЛОВИЯХ
ПАНДЕМИИ

Глава РСО-Алания Вячеслав
Битаров встретился с медиками
Клинической больницы скорой
помощи, где сейчас находятся
пациенты с коронавирусной ин-
фекцией, а также с внебольничной
пневмонией с подозрением на
коронавирус. Встреча прошла на
территории КБСП. В ней приняли
участие министр здравоохране-
ния Северной Осетии Тамерлан
Гогичаев, врио главного врача
КБСП Сергей Кануков, анестезио-
лог-реаниматолог Роланд БИЧЕНОВ.

В
ячеслав Битаров от имени
жителей республики поблаго-
дарил медиков за самоотвер-

женный труд, честное исполнение
врачебного долга. Поинтересовался
условиями работы медиков – всё ли
необходимое имеется в наличии и что
еще требуется для того, чтобы они
могли качественно и эффективно
лечить пациентов. Сотрудники боль-
ницы отметили, что медицинское
учреждение обеспечено всем необхо-
димым, поблагодарили за помощь,
оказываемую со стороны руководства
республики.

В ходе доверительного диалога
медики подчеркнули, что ждут помо-
щи не только от органов власти, но и,
что немаловажно, от населения. В
сложившихся обстоятельствах от каж-
дого жителя республики требуется
сознательность и гражданская ответ-
ственность – необходимо строго соб-
людать режим самоизоляции и меры
профилактики.

Также участники встречи отметили,
что в совершенствовании нуждается
порядок взаимодействия с родными
пациентов, находящихся на стациона-
рном лечении. К примеру, часто в
отделения больницы поступают звон-
ки от нескольких родственников одно-
го и того же пациента, что отвлекает
медицинский персонал от работы.

Кроме того, у входа в КБСП скапли-
ваются толпы людей, желающих пере-
дать пациентам продукты и другие
гостинцы. Было озвучено предложе-
ние привлечь к работе волонтеров-
медиков, которые будут отвечать на
звонки и сообщать ближайшим род-
ственникам о состоянии здоровья
больных, а также организовать специ-
альные информационные «окна» при
входе в больницу.

Так как медики КБСП перешли на
режим проживания в больнице, то, как
подчеркнул Вячеслав Битаров, задача
власти – создать для них полноцен-
ные условия проживания. Помощь в
этом оказывают и местные предпри-
ниматели, которые взяли на себя
организацию питания медицинских
работников.

Кроме того, Глава республики сооб-
щил, что медики КБСП, работающие с
ковид-положительными пациентами,
будут каждые две недели получать
заработную плату с учетом регио-
нальных и федеральных надбавок.
Соответствующее поручение дано
Министерству финансов РСО-Алания.

“СО”.

“Мы ценим ваш труд”

ВНЕСЕНЫ ИЗМЕНЕНИЯ
2 апреля в статью 6 Закона Республики Северная Осетия—

Алания от 17 ноября 2014 года № 43-РЗ “Об административной ответствен-

ности за отдельные виды правонарушений” (газета “Северная Осетия”, 2014,

18 декабря) внесены изменения, дополнена часть 8 следующим содержани-

ем:

“8. Нарушение эстетического состояния территории мунициальных обра-

зований Республики Северная Осетия — Алания, выразившееся в разме-
щении тары, тары с мусором на территории муниципльного образова-
ния в местах, не отведенных для этих целей, если данные действия не

образуют состава административного правонарушения, предусмотренного

Кодексом Российской Федерации об административных правонарушениях,

— влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от
одной тысячи до трех тысяч рублей; на должностных лиц — от десяти
тысяч до пятнадцати тысяч рублей.”.

НОВОЕ

В
связи со сложив-
шейся сложной си-
туацией, связанной

с распространением корона-
вирусной инфекции на тер-
ритории республики,  Отде-
лом МВД России по Ардонс-
кому району проводится
комплекс профилактических
мер. 

Сотрудники Ардонского от-
дела полиции, совместно с
представителями администра-
ции призывают население соб-
людать режим самоизоляции. 

Стражи правопорядка про-
водят с населением разъясни-
тельные беседы о необходи-
мости выполнения профилак-
тических мер, вручают темати-
ческие листовки и призывают
не покидать свои дома без
необходимости.

Также, напоминают об
административной ответствен-
ности за нарушения в области
санитарно-эпидемиологиче-
ского благополучия населения.
В настоящее время сотрудники
полиции наделены полномочия-
ми принимать жесткие меры —
составлять протоколы об
административных правонару-
шениях, предусмотренных ст.
20.6.1 КоАП РФ «Невыпол-
нение правил поведения при
угрозе возникновения чрезвы-
чайной ситуации», в случае
несоблюдения норм действую-
щего законодательства пре-
дусмотрено наказание в виде
предупреждения или нало-
жения административного штра-
фа: 

�на граждан — от одной

тысячи до тридцати тысяч руб-

лей, при повторном нару-

шении — до пятидесяти тысяч

рублей; 

�на должностных лиц — от

десяти тысяч  до пятидесяти

тысяч рублей;

�на юридических лиц — от

ста тысяч до трехсот тысяч

рублей. 

На сегодняшний день сот-

рудниками ОМВД России по

Ардонскому району  выявлено

7 нарушений административ-

ного законодательства в

сфере  санитарно-эпидемио-

логического благополучия на-

селения. 

МЕРЫ РЕЖИМ  САМОИЗОЛЯЦИИ  НИКТО  НЕ ОТМЕНЯЛ

Стартовала Всероссийская акция «100
баллов для победы», инициированная
Федеральной службой по надзору в сфере
образования и науки. В этом году она
состоится в шестой раз, но впервые
пройдет в режиме «онлайн». 

В год памяти и славы акция посвящена
Победе в Великой Отечественной войне. В
рамках акции выпускники из разных регионов,
получившие сто баллов на ЕГЭ, проводят
мастер-классы и делятся своим опытом и
секретами успешной подготовки к экзамену со
старшеклассниками, учат как снять у ребят
лишнее напряжение перед экзаменами и
настроиться. Уникальная возможность появи-
лась практически у любого желающего – уви-

деть выступление сто- и высокобальника.
Прежде участниками становились только
школьники, которые приходили на мероприя-
тие в аудитории. В этот раз услышать и даже
задать вопрос спикерам может любой желаю-
щий, вне зависимости от региона.

Уже в третий раз принимают участие в акции
выпускники СОШ № 1 г. Ардона, которые делят-
ся опытом подготовки к экзамену с будущими
выпускниками 2020 года.

В соцсетях небольшие IGTV-видео  разме-
стили Нина Адырхаева, Вадим Джигкаев,
Сабина Мамиева и другие, которые рассказа-
ли о том, как готовились к экзаменам, справля-
лись с волнением и мотивировали свой успех.

Илона КАЛОЕВА.

АКЦИЯ Не стоит бояться ЕГЭ

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ АРДОНСКОГО РАЙОНА! 
УБЕДИТЕЛЬНО ПРОСИМ ВАС СОБЛЮДАТЬ

РЕЖИМ САМОИЗОЛЯЦИИ.
Карантин — самый эффективный метод борьбы с рас-

пространением коронавируса.

Просим вас воздержаться от посещения мест массово-

го скопления людей, детских и спортивных площадок, рас-

положенных на дворовых, школьных и парковых террито-

риях. Выходите из дома с детьми только в случае крайней

необходимости.

Берегите своё здоровье, здоровье
ваших близких и детей!

ОМВД России по Ардонскому району.
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В соответствии с Распоряжением 
Правительства Республики Север-
ная Осетия-Алания от 31 марта 2020 
года №126-р «О проведении в апре-
ле-мае 2020 года месячника по са-
нитарной очистке, благоустройству 
и озеленению населенных пунктов 
Республики Северная Осетия-Ала-
ния» и в целях приведения терри-
тории населенных пунктов муници-
пального образования Ардонский 
район в надлежащее санитарное и 
экологическое состояние, увеличе-
ния площадей зеленых насаждений, 
снижения загрязнения окружающей 
среды отходами производства и по-
требления, негативного влияния на 
условия проживания и здоровье на-
селения:
1. Провести месячник по санитар-

ной очистке, благоустройству и озе-
ленению населенных пунктов муни-
ципального образования Ардонский 
район в апреле-мае 2020 года.
2. Утвердить прилагаемый план 

мероприятий по организации и про-
ведению месячника по санитарной 
очистке, благоустройству и озеле-
нению населенных пунктов муници-
пального образования Ардонский 
район.
3. Рекомендовать главам АМС 

городского и сельских поселений 
муниципального образования Ар-
донский район, руководителям орга-

низаций, учреждений, расположен-
ных на территории муниципального 
образования Ардонский район орга-
низовать в указанные сроки прове-
дение мероприятий по санитарной 
очистке, благоустройству и озеле-
нению городского и сельских посе-
лений.
4. Рекомендовать главам АМС 

городского и сельских поселений 
муниципального образования Ар-
донский район, руководителям 
предприятий, учреждений и органи-
заций обеспечить выполнение пла-
на мероприятий настоящего распо-
ряжения, в том числе приобретение 
посадочного материала на озелени-
тельные работы.
5. Редакции газеты «Рухс» регу-

лярно освещать ход месячника, про-
водимые мероприятия по санитар-
ной очистке и благоустройству на 
территории муниципального образо-
вания, уделять внимание вопросам 
повышения экологической культуры 
населения.
6. Контроль исполнения настоя-

щего распоряжения возложить на 
заместителя главы администрации 
местного самоуправления муници-
пального образования Ардонский 
район Кесаева С.Э.

З. МАГОМЕДОВ, 
глава администрации. 

РАСПОРЯЖЕНИЕ
от 14 апреля 2020 г.                                                                № 57

О проведении в апреле-мае 2020 года месячника по 
санитарной очистке, благоустройству и озеленению на-

селенных пунктов муниципального образования 
Ардонский район

УТВЕРЖДЕН
Распоряжением АМС МО

Ардонский район
от 14.04.2020.г. № 57

ПЛАН
мероприятий по организации и проведению месячника по 

санитарной очистке, благоустройству и озеленению населенных 
пунктов муниципального образования Ардонский район 

№ 
п/п

Мероприятия Срок 
проведения

Ответственные за 
проведение

1 Обследование территорий 
населенных пунктов 
муниципального образования, 
выявление мест
несанкционированных свалок 
отходов и выдача предписаний 
по их ликвидации

до 17 апреля Административная 
комиссия, отдел 
административно- 
технической работы

2 Организовать проведение 
совещания по вопросам, 
связанным с организацией 
месячника с участием 
глав городского и сельских 
поселений, руководителей 
предприятий и организаций

до 17 апреля АМС МО Ардонский 
район

3 Обеспечить реализацию 
мероприятий по подготовке 
проведения месячника 
по санитарной очистке, 
благоустройству и озеленению 
населенных пунктов

до 17 апреля АМС МО Ардонский 
район

Организация проведения 
коллективами ведомств, 
предприятий и организаций, 
вузов, СОШ и ДОУ месячника и 
субботников по благоустройству 
территорий

с 20 апреля 
по 24 мая

АМС городской, 
сельских поселений 
муниципального 
образования, 
руководители 
организаций

Осуществление контрольных 
проверок проведения работ 
и выполнения выданных 
предписаний по ликвидации 
свалок

в течение 
месячника

Административная 
комиссия, отдел 
административно- 
технической работы

4 Представление в Министерство 
природных ресурсов и 
экологии Республики Северная 
Осетия Алания информации 
о результатах проведенных 
мероприятий АМС городского 
и сельских поселений 
муниципального образования, 
другими ведомствами в 
соответствии с распоряжением 
АМС МО Ардонский район

еженедельно, 
итоговую 
до 30 мая

Отдел 
административно- 
технической работы

УЁЛАХИЗЫ 75 АЗЫ БОНМЁ

Ёрёмысыд цёф хё-
стон йё цардвён-

даг. Рыст рёстёгмё ферох. 
Ферох ёй сты рынчындоны 
йё фарсмё хуыссёг рын-
чынтё. Нал ём хъуысыд 
сё хъёрзын. Сау цёсты-
тё цармё ныццавта ёмё 
йём уырдыгёй кинонывмё 
кёсёгау  разындысты йё 
уарзон хёхтё, бёрзондёй 
схъиугё урсриу ёхсёр-
дзёнтё, фыды куыствёл-
лад гёрзарм къухтё, мады 
фёлмён хъёбыс, йё ём-
бёстон адём. Ёрёмысыд 
аргъёутты хуызён цинёф-
сёст изёрмилтё, сёрды 
ёртахдхзаст райсомтё. 
Бёгъёввад къахёй бирё 
фёуад Гуыбаты Харитон 
донгёрётты, фёсмын дза-
бырты бирё хёттыты ёры-
скъёрдта уёрыччытё хохы 
фахсёй. Ёмё куыд ёхсы-
сти, цёдджинагау куыд фых-
ти цард чысыл хёххон хъё-
уы, куыд рёсугъд зарджытё 
кодта цёугёдон Джынат!

Фёстёдёр Гуыбаты би-
нонтё Къостайыхъёумё 
куы ралыгъдысты, скъоламё 
згъорын куы райдыдта Хари-
тон, уёддёр уыцы нывтё 
ёппынёдзух зёрдыл лёу-
уыдысты. Фыдгул ныййарёг 
зёххыл арт куы бандзёрста, 
тохы цёхёрмё куы фё-
раст, уёззау ныббырстыты 
фёстё иу уысм улёфыны 
фадат куы фёци, уёддёр 
уыдон мысыд.

Бирё хъёлдзёг, ёнёфе-
рохгёнгё бонтё уыд Гуыба-
ты Харитоны царды. Скъола. 
Ленинграды рабфак. Новго-
роды паддзахадон ахуыр-
гёнджыты институт. Горёт 
Биробиджаны скъолатёй 
иуы ахуыргёнёг. Сёрды, 
кёникулты рёстёг йё ный-
йарджыты райдзаст цёс-
гёмттё, хёстёджытё, зон-
гётё… 

– Лёппу, уёд та нёхимё, 
Ирыстонмё, исты хуызы куы 
рацёуис, – дыууёйё хиба-
рёй куы аззадысты, уёд иу 
ём баздёхти йё мад Уё-
линка.

– Нёй, Ёна, афтё гёнён. 
Кёдём мё арвыстой, уым 
тынгдёр хъёуын, – уыди 
фырты дзуапп.

– Бёргё мё нал фёнды 
дё ацёуын, мё хъёбул, 
– цёссыгтё ёмбёхсгёйё 
дзырдта Уёлинка.

Фёлё та ацыди Харитон. 
Ацыди ёмё фыста йё мад-
мё, йё хотём, нё сё рох 
кодта иу бон дёр. Йё зёрды 
ног бёллиц куы райгуырд, 
уёддёр йё фёнд фыццаг-
дёр ныййарёгмё ныффыс-
та. Ёрмёстдёр цалдёр 
рёнхъы фыстёгёй: «Хорз 
у историйы ахуыргёнёг 
уёвын, фёлё хъуамё мё 
цард фендёрхуызон кёнон. 
Тынг мё фёнды хёстон-по-
литикон училищемё бацё-
уын. Сырх Ёфсады рёнхъы-
ты политикон хъомылгёнёг 
уёвын. Уырны мё, мё ных-
мё ницы зёгъдзыстут.

Харитон та сси хёстон-по-
литикон училищейы курсант. 
Каст ёй фёци иттёг хорз 

бёрёггёнёнтимё, фёлё 
уыцы рёстёг ёвирхъау 
ныхас ныццарыдта дуне: 
«Хёст!».

Фыццаг бонтёй фёстёмё 
тохы цёхёры уыд кёстёр 
политрук Гуыбаты Харитон. 
Фыццаг бонтёй фёстёмё 
ныфс ёмё ёхсар равдыс-
та Нестъоры-фырт. Ёф-
сёддонты разёнгард кодта 
уёлахизтём . Цыд сё ра-
зёй ныббырстыты, уыдис 
сын фидар фёхёцён ёмё 
удёнцой.

Номдзыд Бресты фи-
дар… Цард ёви мёлёт! 
Туджы зёй рацыд, фёлё 
цард махёрдыгёй баззад. 
Уынгёг бон скодта, фёлё 
мёлёт уёддёр фыдгулы 
хурхыл бахёцыд. Уёд загъ-
та  Гуыбайы-фырт: «Нё, уы-
рыссаг хёстонён басёттён 
нёй. Нё, мах уыдзён уё-
лахиз! Цыфёндыйё дёр».
Бауырныдтой хёстонты по-
литручы ныхёстё, уымён 
ёмё рёстдзинад загъта…

1941 азы декабры Харитон  
хорзёхджын ёрцыд Сырх 
Стъалыйы орденёй. Уый 
фёдыл ём фыстой Хуссар  
фронты командыгёнына-
дёй, растдёр зёгъгёйё  
та, писмойы сё къухтё ба-
фыстой инёлар-майор Те-
решков ёмё бригады комис-
сар  Карпенков. «Зынаргъ 
Гуыбайы-фырт! Зёрдиаг 
арфё дын кёнём, дёхи 
ахём хъёбатырёй кёй 
ёвдисыс тохы быдыры, 
уый тыххёй. Арфё дын 
кёнём, паддзахады стыр 
хёрзиуёг кёй райстай, 
уый фёдыл дёр. Уырны 
нё, фашистон лёгсырд-
тимё тохы Советон зёх-
хы иузёрдион фырт кёй 
дё ёмё дарддёр дёр 
дё хъарутыл кёй нё 
бацауёрддзынё, уый. 
Уадз, дё къух фидардёр 
кёнёд. Уадз, Райгуы-
рён бёстёйы размё дё 
хорзёхтё фылдёр кё-
нёнт!».

Уый фёстё фёд-фёдыл 
йё риуыл сёрттывтой Сырх 
тырысайы ёмё Фыдыбёс-
тёйы хёсты фыццаг ёмё 
дыккаг къёпхёны ордентё. 
Гуыбайы-фырт Мёскуыйы 
бынмё хёстыты цы стыр 
ныфс ёмё ёхсар равдыста, 
уыдоны тыххёй йын лё-
вёрд ёрцыд майдан «Мё-
скуы бахъахъхъёныны тых-
хёй». Райста бирё арфётё 
Уёлдёр командыгёнёгёй. 

Стёй: «Гуыбаты Харитон 
Несторы фыртён, майорён, 
413-ём дивизийы 98-ём 
артиллерион полчъы коман-
диры хёдивёгён, лёвёрд 
ёрцёуёд дёлбулкъоны ном. 
Сырх Ёфсады сёйраг по-
литикон управленийы хицау, 
инёлар-булкъон Щербаков. 
1943 аз, 2 сентябрь. Фёстё-
дёр та булкъоны ном». 

Иу ныббырст ивта ин-
нёйы, рёстёг махонты пай-
дайён куыста. Знаг цыди 
йё лёгётмё. Фёлё йёхи 
фёндонёй нё. Ёмё Гуы-
баты булкъон иннёты хуы-
зён цавта знаджы, иннёты 
хуызён уыдта хёсты  кё-
рон. Ёртё хатты уёззау 
цёфтё фёци, ёртё хатты 
йыл хур аныгуылд, фёлё та 
удфидар буар комдзог рацы-
ди мёлётыл. Ёрлёууыди 
та ёфсёддонты ёмрёнхъ 
ёмё цавта, цавта фыдгулы.

1945 азы январы уёззау, 
мёлётдзаг цёф фёци бул-
къон Гуыбаты Харитон. Ёрха-
уд йё туджы мёцгё хъёба-
тыр хёстон ёмё фыццагдёр 
цёуыл ахъуыды кодта, уый 
уыди: «Нал бахёццё уыдзы-
нён Берлинмё».

Уёлахизы бон ёрцы-
ди. Йё сынтёджы уёззау 
цёфёй хуыссыд Харитон, 
ёмё йын бёстё иумырон 
фёндыр фестад: «Уёлахиз, 
уёлахиз, уёлахиз!».

Ёмё ёрымысыди Гуы-
баты булкъон йё царвён-
даг. Ёрымысыди алцыдёр. 
Ёрмёст фёстаг хатт. Нал 
бафёрёзта йё бирё зын-
тён, ёгёр ёгъатыр скарста 
буар знаджы нёмыг. Нал 
сыздёхт фыды уёзёгмё 
– аскъуыд 31-аздзыд бул-
къоны цард. Йё мёлёты 
размё ма уый ракуырдта: 
«Нёхимё фехъусын кё-
нут. Ныффыссут мё фыды 
ёфсымёры лёппумё. Уый 
ёрцёуёд мё ингёнмё. 
Мадён мацы зё-гъут…»

Ацыд Гуыбаты Самсон, 
фёлё нал ныййёфта йё 
туг, йе стёджы. Харитонён 
фёстаг хёрзбон зёгъынмё 
рацыдысты стырёй-чысы-
лёй. Бирё хорз ныхёстё 
фехъуыста Самсон йе ‘фсы-
мёры тыххёй. Фёлё дзы 
уёддёр, госпиталы дохты-
рёй чи куыста, ахём ацёр-
гё усы ныхёстё тынгдёр 
бадардта йё зёрдыл:

– Мёнё хорз адём, не 
’хсёнёй ацыд диссаджы 
адёймаг! Мёлётдзаг цёф 
уёвгёйё, уымён йё хъёр-
зын ничи никуы фехъуыста. 
Дёргъвётин рёстёг нём 
фёци ёмё уыцы уёздан, 
зондджын, ёмбаргёйё 
баззайдзён нё зёрдёты. 
Ахём фыртёй Фыдыбёстё 
сёрыстыр у, ахём хъёбул-
тё ёрхастой махён уёла-
хиз. Ёмё Ирыстон сёры-
стыр уёд йё цёргёсёй!

Баныгёдтой Гуыбаты Ха-
ритоны Куйбышевы областы  
Сызраны районы хъёу Ста-
рая Рачейкёйы уёлмёрд-
ты 1945 азы декабры 30-ём 
боны.

ЁГЪУЫЗАРТЫ С.

«УТ СЁРЫСТЫР УЁ ЦЁРГЁСЁЙ…»



31166  ààïïððååëëÿÿ  22002200ãã..

××òòîî  ììîîææííîî  èè  ÷÷òòîî
ííååëëüüççÿÿ??

Ïðàâèëà  äåéñòâóþùåãî  äî  
30  àïðåëÿ  ðåæèìà  ñàìîèçîëÿöèè.

ÌÎÆÍÎ:
- ðàáîòàòü óäàëåííî;
- õîäèòü â ìàãàçèíû çà ïðîäóêòàìè;
- õîäèòü â àïòåêó;
- îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó çà

íåîòëîæíîé ïîìîùüþ;
- ãóëÿòü ñ ñîáàêîé íå äàëåå 100 ì îò

äîìà;
- âûíîñèòü ìóñîð. 

ÍÅËÜÇß:
- èãíîðèðîâàòü ðåæèì îáÿçàòåëü-

íîé ñàìîèçîëÿöèè â òå÷åíèå äâóõ
íåäåëü ïî âîçâðàùåíèè èç-çà ãðàíèöû
èëè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî êîðîíà-
âèðóñó ðåãèîíîâ Ðîññèè;

- íå ñîáëþäàòü ñîöèàëüíóþ äèñ-
òàíöèþ â 2 ìåòðà;

- ïîêèäàòü äîì ãðàæäàíàì èç ãðóï-
ïû ðèñêà — ñòàðøå 65 ëåò;

- ðàáîòàòü îðãàíèçàöèÿì, êîòîðûå
íå âõîäÿò â ñïåöèàëüíûé ïåðå÷åíü,
óêàçàííûé â ðàñïîðÿæåíèè ïðàâèòåëü-
ñòâà;

- îòïðàâëÿòüñÿ íà ðàáîòó áåç
ñïåöèàëüíîãî ïðîïóñêà.

ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑÓ  ÍÀÇËÎ!
ÍÍà  òò

åììóó  ääíí
ÿÿ

ÈÈçç  ääîîììàà  ââûûõõîîääèèòòüü  ííååëëüüççÿÿ,,  ííîî
ååññëëèè  ííóóææííîî,,  òòîî  ììîîææííîî

Åñëè âû áîëååòå COVID-19 â ëåãêîé ôîðìå,
âåðíóëèñü íåäàâíî èç-çà ãðàíèöû, à òàêæå
êîíòàêòèðîâàëè ñ çàáîëåâøèìè — âû íà êàðàí-
òèíå. Âûõîäèòü èç äîìà âàì íåëüçÿ. Íèêóäà.
Ïðîäóêòû è ëåêàðñòâà âàì ïóñòü äîñòàâÿò äðóçüÿ,
ðîäñòâåííèêè èëè âîëîíòåðû.

Âñå îñòàëüíûå ãðàæäàíå äîëæíû ñîáëþäàòü
ðåæèì ñàìîèçîëÿöèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî áåç êðàéíåé
íåîáõîäèìîñòè âûõîäèòü èç äîìà íåëüçÿ. Êðîìå êàê â
àïòåêó, áëèæàéøèé ìàãàçèí èëè íà ðàáîòó. Ñîáàê
âûãóëèâàòü ìîæíî. Íî âáëèçè äîìà.

""ÌÌààññêêèè  ââîîîîááùùåå  ííåå  ïïîîììîîããààþþòò,,  ííîî
èèõõ  îîááÿÿççààòòååëëüüííîî  ííîîññèèòòüü""..

Îáû÷íûå ìàñêè íå ìîãóò çàùèòèòü ÷åëîâåêà îò
ïðîíèêíîâåíèÿ âèðóñà ñíàðóæè. Íî ïðè íûíåøíåì
óðîâíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè íîñèòü èõ íóæíî.
Âñå ëþäè ñ÷èòàþòñÿ ïîòåíöèàëüíî áîëüíûìè è,
íàäåâàÿ íà ñåáÿ ìàñêó, ìû ïîä÷åðêèâàåì, ÷òî îòâåò-
ñòâåííî îòíîñèìñÿ ê ñèòóàöèè è áåñïîêîèìñÿ î òîì,
÷òîáû íàøà ñëþíà ïðè ðàçãîâîðå, êàøëå, ÷èõàíèè íå
ðàçíîñèëà ÷àñòè÷êè âèðóñà (åñëè îíè ó íàñ âäðóã åñòü).

Äîêóìåíòà, îáÿçûâàþùåãî íîñèòü ìàñêó, íåò. Ýòî
âàø æåñò äîáðîé âîëè.

""ÂÂ  ááîîëëüüííèèööûû  ááååññïïîîëëååççííîî  ññ  ýýòòèèìì
èèääòòèè,,  ííîî  èèääòòèè  îîááÿÿççààòòååëëüüííîî""..

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí, êîãäà âñïûøêà êîðîíàâèðóñà
íà÷èíàåò íàáèðàòü îáîðîòû, ïðèõîäÿò ê ñëåäóþùåìó
ôîðìàòó ëå÷åíèÿ. Âñå ïàöèåíòû ñ ëåãêèìè ñèìïòîìàìè
ÎÐÂÈ íàõîäÿòñÿ äîìà, â ðåæèìå êàðàíòèíà. Ïðè
ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû íóæíî âûçâàòü íà äîì âðà÷à,
òîò ïðîïèøåò íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå. Åñëè áîëååòå
ëåãêî è òåìïåðàòóðà íå ïîäíèìàåòñÿ — ñëåäèòå çà
ñîñòîÿíèåì. Ïðè ïîÿâëåíèè îäûøêè, çàòðóäíåíèè
äûõàíèÿ çâîíèòå â ñêîðóþ. Îáû÷íî ýòè ñèìïòîìû ïðè
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè ïðîÿâëÿþòñÿ íà 6-8-é äåíü
çàðàæåíèÿ.

““ÝÝòòîîòò  ââèèððóóññ  ññììååððòòååëëüüííûûéé,,
ííîî  ââ  ïïððèèííööèèïïåå  ííåå  ññòòððààøøííûûéé””..

Áîëüøèíñòâî çàðàçèâøèõñÿ áîëåþò COVID-19
íåçàìåòíî èëè î÷åíü ëåãêî. Êàê îáû÷íîã ïðîñòóäîé èëè
äàæå ëåã÷å. Íî 15-20% ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ (â âîçðàñòå
äî 45 ëåò) íóæäàþòñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè,÷òî ãîâîðèò î
òÿæåëîì ïðîòåêàíèè áîëåçíè. Îêîëî 4% îêàçûâàþòñÿ â
ðåàíèìàöèè èç-çà óãðîçû æèçíè. Áîëåå òîãî, åñòü
äàííûå, ÷òî ó ìíîãèõ óñïåøíî âûëå÷èâøèõñÿ ïàöèåí-
òîâ îòìå÷àþòñÿ ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ, ÷òî
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè.

Ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé, ñòàðøå 65, çíà÷èòåëüíî

âûøå ïðîöåíò ëåòàëüíîñòè. Êîíå÷íî, âûæèâàþò è
ãëóáîêèå ñòàðèêè — â Èòàëèè âûïèñûâàëèñü è
ïîëíîñòüþ èçëå÷èâøèåñÿ ñòîëåòíèå ïàöèåíòû. Íî
ïðîâåðÿòü èììóííûå ñèëû ñâîèõ âîçðàñòíûõ áëèçêèõ
íèêîìó íå õî÷åòñÿ. Ëó÷øå ïîáåðå÷ü ïàï è ìàì, äåäóøåê
è áàáóøåê.

""ÂÂèèððóóññ  ííàà  ääååòòååéé  ííåå  ääååééññòòââóóååòò,,  ííîî
ääååòòèè  ââ  ççîîííåå  îîïïààññííîîññòòèè""..

Êîðîíàâèðóñ äåéñòâèòåëüíî ùàäèò äåòåé áîëåå âñåõ
äðóãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ñìåðòíîñòü â âîçðàñòíîé
ãðóïïå äî 10 ëåò áëèçêà ê íóëåâîé. Îäíàêî äåòè âñå æå
áîëåþò COVID-19. Ïðè÷åì äàëåêî íå âñåãäà áåñ-
ñèìïòîìíî è ëåãêî. Òàê, íàïðèìåð, â îäíîì èç
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé áûëè èçó÷åíû ñëó÷àè 2000
çàðàæåííûõ êîðîíàâèðóñîì äåòåé èç Êèòàÿ. Ïî÷òè ó
11% ìëàäåíöåâ ñîñòîÿíèå áûëî òÿæåëûì èëè
êðèòè÷åñêèì. À ñðåäè äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà
ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû ó 7%.

Åñëè ãîâîðèòü î ðîññèéñêîé ñòàòèñòèêå, òî ñðåäè
çàáîëåâøèõ â Ìîñêâå â ïîñëåäíèå äíè îêîëî 4% —
äåòè.

Ñàìàÿ ãëàâíàÿ îïàñíîñòü, ÷òî ðåáåíîê ìîæåò
çàðàçèòüñÿ êîðîíàâèðóñîì è íå ïî÷óâñòâîâàòü ýòîãî, à
âîò ïîöåëîâàâøåé åãî áàáóøêå ïðèäåòñÿ íåñëàäêî.

""ÅÅññòòüü  ììííîîããîî  ññèèììïïòòîîììîîââ  òòîîããîî,,  ÷÷òòîî
òòûû  ááîîëëååååøøüü,,  ííîî  ììîîææííîî  ïïååððååááîîëëååòòüü

ááååçç  ññèèììïïòòîîììîîââ""..
Äåéñòâèòåëüíî, îáû÷íî êîðîíàâèðóñ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê

áàíàëüíîå ÎÐÂÈ. Ïî äàííûì Ìèíçäðàâà, ñåé÷àñ
èçâåñòíà òàêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèìïòîìîâ COVID-
19 ó çàáîëåâøèõ:

- ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà — áîëåå ÷åì ó 90%;
- êàøåëü (ñóõîé èëè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì

ìîêðîòû) - â 80% ñëó÷àåâ;
- îäûøêà — 55%;
- óòîìëÿåìîñòü — 44%;
- îùóùåíèå çàëîæåííîñòè â ãðóäíîé êëåòêå >— 20%.
Íàèáîëåå òÿæåëàÿ îäûøêà ðàçâèâàåòñÿ ê øåñòîìó —

âîñüìîìó äíþ îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ. Òàêæå óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñðåäè ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ìîãóò áûòü:
ìèàëãèÿ, òî åñòü ìûøå÷íûå áîëè (11%), ñïóòàííîñòü
ñîçíàíèÿ (9%), ãîëîâíûå áîëè (8%), êðîâîõàðêàíüå

(5%), äèàðåÿ (3%), òîøíîòà, ðâîòà, ñåðäöåáèåíèå.
Ïðè÷åì òàêèå ñèìïòîìû â íà÷àëå èíôåêöèè ìîãóò
íàáëþäàòüñÿ è ïðè îòñóòñòâèè ïîâûøåíèÿ
òåìïåðàòóðû òåëà.

×àñòü íàñåëåíèÿ, ïî íåêîòîðûì äàííûì, äî 20
ïðîöåíòîâ, ïåðåíîñèò COVID áåññèìïòîìíî.

""ÊÊ  ïïîîææèèëëûûìì  ëëþþääÿÿìì  ííååëëüüççÿÿ
ïïððèèõõîîääèèòòüü,,  ííîî  ììîîææííîî  ïïððèèííîîññèèòòüü

ïïððîîääóóêêòòûû  èè  ëëååêêààððññòòââàà""..
Ê ïîæèëûì ëþäÿì îïàñíî ïðèõîäèòü, ïîòîìó ÷òî âû

ìîæåòå ïðèíåñòè ê íèì â äîì âèðóñ: êàê â ñåáå, åñëè
áîëååòå ñàìè áåññèìïòîìíî èëè ëåãêî, òàê è íà
ïîêóïêàõ èç ìàãàçèíà. Ïîýòîìó êîíòàêòû íóæíî ìè-
íèìèçèðîâàòü. Ïîêóïêè ïðèíåñëè, ïîñòàâèëè â ïðè-
õîæåé, ïîìàõàëè ìàìå-ïàïå ðó÷êîé è óåõàëè. Ðîäèòåëè
ïîñëå âàøåãî óõîäà äîëæíû ïðîòåðåòü ñïèðòñîäåð-
æàùèì àíòèñåïòèêîì äâåðíûå ðó÷êè, çà êîòîðûå âû
áðàëèñü, óïàêîâêè ïðîäóêòîâ è ò. ï. Ïîñëå ÷åãî òùà-
òåëüíî âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì â òå÷åíèå íå ìåíåå 20
ñåêóíä.

Åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ óõàæèâàòü çà ïðåñòàðåëûìè
áëèçêèìè, ñðàçó ïî ïðèõîäó âû äîëæíû ïåðåîäåòüñÿ â
àáñîëþòíî ÷èñòóþ îäåæäó, êîòîðóþ ïðèíåñëè ñ ñîáîé.
Íàäåòü ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè, ìàñêó. Âñþ óáîðêó-ãîòîâêó
ïðîâîäèòü â òàêîì âèäå. Îáÿçàòåëüíî îáðàáîòàòü
õëîðêîé èëè ñïèðòñîäåðæàùèì àíòèñåïòèêîì äâåðíûå
ðó÷êè, êðàíû, âûêëþ÷àòåëè — âñå, ÷åãî êàñàëèñü.
Ñ÷èòàéòå ñåáÿ ïîòåíöèàëüíî çàðàæåííûì è ëó÷øå
ïåðåñòàðàéòåñü ñ äåçèíôåêöèåé. Ïîñëå óáîðêè ïðî-
âåòðèòå æèëüå. Èñïîëüçîâàííóþ îäåæäó, ìàñêó,
ïåð÷àòêè óïàêóéòå â ïàêåò è çàáåðèòå ñ ñîáîé. Îäíî-
ðàçîâîå íóæíî áóäåò âûáðîñèòü. Îäåæäó ïîñòèðàòü è
ïðîãëàäèòü.

""ÑÑêêîîëëüüêêîî  ââèèððóóññ  ææèèââååòò  ííàà  ððààççííûûõõ
ïïîîââååððõõííîîññòòÿÿõõ??””..

Âèðóñ æèâåò íà ðàçíûõ ïîâåðõíîñòÿõ äîñòàòî÷íî
äîëãî, äîëüøå, ÷åì ó÷åíûå äóìàëè âíà÷àëå. Âîò ÷òî
èçâåñòíî íà äàííûé ìîìåíò.

Ñêîëüêî êîðîíàâèðóñ  æèâåò íà ðàçíûõ ïîâåðõíîñòÿõ:
Â ÷àñòèöàõ âîçäóõà — äî 3 ÷àñîâ (â çàêðûòîì

ïðîñòðàíñòâå).
Ìåäü - äî 4 ÷àñîâ.
Êàðòîí - äî 24 ÷àñîâ.
Ïëàñòèê - äî 3 ñóòîê.
Ñòàëü - äî 3 ñóòîê.
Íà áàíêîâñêèõ êàðòàõ - äî 9 ñóòîê.
Íà áóìàæíûõ äåíüãàõ - äî 14 ñóòîê.
Òêàíü. Ðèñê çàðàçèòüñÿ, ïîòðîãàâ îäåæäó, ìèíè-

ìàëüíûé. Åñëè õîòèòå åãî åùå óìåíüøèòü, ìîæíî
ñòèðàòü îäåæäó ïðè òåìïåðàòóðå ñâûøå 60 ãðàäóñîâ
èëè âûâåøèâàòü åå íà ñîëíöå — óëüòðàôèîëåò
ãóáèòåëåí äëÿ âèðóñîâ.

Íà  ïðîñòîðàõ  èíòåðíåòà  ðàçìåùåíî  ìíîãî
èíôîðìàöèè  î  ïàíäåìèè,  íî,  ê  ñîæàëåíèþ,
åñòü  è  íåñîîòâåòñòâóþùèå  äåéñòâèòåëü-
íîñòè  ïîñòóëàòû.  Ìû  ïîïûòàëèñü  îòâåòèòü
íà  ñàìûå  àêòóàëüíûå  âîïðîñû  î  êîðî-
íàâèðóñå.

Óæå  òî÷íî  èçâåñòíî  ñëåäóþùåå:

Îïàñåí  ëè  âèðóñ  áåðåìåííûì?
Äà, îïàñåí. Åùå â ñàìîì íà÷àëå ýïèäåìèè êèòàéñêèå ìåäèêè ïóáëèêîâàëè

îò÷åòû: ó ìàòåðåé, áîëüíûõ êîðîíàâèðóñîì, ðîæäåííûå äåòè íà âòîðûå ñóòêè
æèçíè ïîêàçûâàëè êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó êîðîíàâèðóñà. Î äàëüíåéøåé ñóäüáå

ýòèõ ìëàäåíöåâ íåèçâåñòíî. Åñòü ñëó÷àè çàðàæåíèÿ êîðî-íàâèðóñîì
áåðåìåííûõ è â Ðîññèè. Ìåäèêè Áîòêèíñêîé áîëüíèöû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

ïûòàþòñÿ ñïàñòè æèçíü áîëüíîé è åå áóäóùåãî ðåáåíêà.

Çàðàæàþòñÿ  ëè  äîìàøíèå  æèâîòíûå?  
Äëÿ îäíîçíà÷íûõ âûâîäîâ ïîêà ìàëî èíôîðìàöèè. Íî, âèäèìî, ñîáàêè îò

÷åëîâåêà êîðîíàâèðóñîì íå çàðàæàþòñÿ. À âîò êîøêè ìîãóò. Âî-ïåðâûõ, ó íèõ
åñòü ñâîé, êîøà÷èé êîðîíàâèðóñ (íàì îí áåçîïàñåí, èíôèöèðóåò èñêëþ÷èòåëüíî
ìóðîê). Âî-âòîðûõ, åñëè êîòà îáêàøëÿåò áîëüíîé êîðîíàâèðóñîì ÷åëîâåê, îí íà
ñâîåé øêóðêå ìîæåò íåêîòîðîå âðåìÿ ñîõðàíÿòü ÷àñòè÷êè âèðóñà. È â-òðåòüèõ,
êèòàéñêèå ó÷åíûå âïðÿìóþ çàðàæàëè êîòÿò COVID, òå çàáîëåâàëè, çàðàæàëè
ñîðîäè÷åé, óìèðàëè. Òî åñòü êîøêè, ê ñîæàëåíèþ, çàðàçèòüñÿ îò õîçÿèíà ìîãóò.
Áîëåå òîãî, çàðàçèëàñü äàæå òèãðèöà â çîîïàðêå Íüþ-Éîðêà, âèäèìî, îò
çàáîëåâøåãî óáîðùèêà. Ïîýòîìó íå ÷èõàéòå, íå êàøëÿéòå íà ñâîèõ õâîñòàòûõ-
ïîëîñàòûõ! 

  ÂÎÏÐÎÑ—  ÐÅÁÐÎÌ

ÈÈ  
ÅÅÙÙ

ÅÅ

ÑÒÎÏ-ÊÀÄÐ

Ìàêñèì  Êîñåíêî  ðàáîòàåò  â  îãîðîäå.

Þíûé  ôóòáîëèñò  Ñåðãåé  Ìóëäàðîâ
òðåíèðóåòñÿ  äîìà.

Àðèíà  Ãóòíîâà  ñ  óäîâîëüñòâèåì
÷èòàåò  âíåêëàññíóþ  ëèòåðàòóðó.  

Ìàðèÿ  Öîïàíîâà  ïå÷åò  âêóñíûå
ïèðîæêè,  êåêñû  è  áóëî÷êè.

ÑÑÑÑààààììîîîîèèèèççççîîîîëëëëèèèèððððîîîîââààààëëëëèèèèññññüü

####ÑÑÑÑèèèèääääèèèèììääääîîîîììàààà



ÐÀÇÍÎÅ
Ñàíòåõíèêà. Îòîïëåíèå. Ãàçî-

ñâàðêà. Òåë. 8-989-747-47-70
* * *

Ñáîðêà ìåáåëè, ñàíòåõíèêà.

Òåë. 8-918-834-89-38
* * *

Ñòèðêà ïàëàñîâ, êîâðîâ, ïëåäîâ,

äîñòàâêà. Òåë. 8-919-423-91-25
* * *

Âûïåêàåì ñäîáíûå ñëàäêèå ïè-

ðîãè íà çàêàç, à òàê æå êóëè÷è  ðàç-

íûõ ðàçìåðîâ è â ëþáîì êîëè-

÷åñòâå.Òåë. 8-918-836-53-00
* * *

Ðàáîòàåò öåõ ïî èçãîòîâëåíèþ

ïðîïàðåííûõ ïåïëîáëîêîâ.

ñ. ×èêîëà, óë. Ñòåïíàÿ, 58.
Òåë. 8-968-536-46-46,
8-918-828-79-79

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
Öåìåíò — 300-330-340 ðóá./ìåøîê.
Ïî ðàéîíó áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà.
Òåë. 8-918-821-11-19, Àðñåí

* * *
Êàðòîôåëü — 10 ðóá./êã,  ëóê —

20 ðóá./êã, ñâåêëà — 18 ðóá./êã.
Òåë. 8-928-939-34-44,

8-919-423-68-36
* * *

Ñóòî÷íûå öûïëÿòà.
Óë. Î. Êîøåâîãî, 89.
Òåë. 8-963-355-01-01

* * *
Ç/ó÷àñòîê ïîä ñòðîèòåëüñòâî

äîìà çà áîëüíèöåé.
Òåë. 8-918-834-00-29

ÐÀÇÍÎÅ
Êóïëþ ãðåöêèé îðåõ.
Î÷èùåííûé—300-350-450 ð./êã.
Íåî÷èùåííûé — 70-80 ð./êã.
Òåë. 8-918-828-92-42 
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2881 ýêç.  
Çàêàç ¹ 486
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì. ÁÓÃÓËÎÂÀ (6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð,

äóäóê, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-
ïëèòû (áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà) ïî íèçêèì öåíàì

â ã. Àðäîíå è ðàéîíå.  Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 

Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-4 2 - 3 2 .

Àðäîí.
Âèòàëèê.

ÊÓÏËÞ ÇÎËÎÒÛÅ ÊÎÐÎÍÊÈ.
Òåë. 8-928-486-12-22.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
äîñòàâêà ãðîáîâ, ïëèòû, áëîêè, âåíêè.

Âîçìîæíà îïëàòà ïîñëå ïîõîðîí. ÏÀÌßÒÍÈÊÈ
Óë. Ëåíèíà, 114 (ìàãàçèí”Âåòåðàí”).

Òåë. 8-918-820-22-45, 8-989-135-40-98, Ñîñëàí.

ÎÎÎ “ÀÐÒÅËÜ” 
Â ðåàëèçàöèè: äîñêà îáðåçíàÿ 25õ100, 25õ120, 25õ130,

25õ150, 50õ150, áàëêà, ïëàíêà, ðåéêà, åâðîâàãîíêà, ÄÂÏ,
ôàíåðà, òóàëåò ñàäîâûé, áóäêà äëÿ ñîáàêè, ãèïñîêàðòîí +
êîìïëåêòóþùèå. Óòåïëèòåëü, öåìåíò, ãèïñ, ÀÁÑ, êëåé ïëè-
òî÷íûé, øïàêëåâêà Ñòàðò, Ôèíèø, ïåñîê, îòñåâ, êèðïè÷, ïåï-
ëîáëîêè íà ïîääîíàõ, êîëüöà êàíàëèçàöèîííûå, òðóáû,
ëþêè+êîìïëåêòóþùèå, èçâåñòü.

ã. Àðäîí, óë. Âîðîíîâè÷, 34.  
Òåë. 8-938-882-45-45, 8-867-32-3-19-93.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ, ÑÒÎËÎÂ

� ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ
� ÌÓÇÛÊÀ 
�ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ

� ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ

Òåë.  8-928-484-18-04.

ÆÀËÞÇÈ 
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ

ÑÅÒÊÈ.
Òåë.  8-928-481-73-03.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
(ïðîìáûòêîìáèíàò). Ðàáîòàåì  24 ÷àñà.

Äîñòàâêà. Áàëüçàìèðîâàíèå.
Òåë. 8-960-404-06-02.

Примета времени: из
магазинов исчезают ли-
моны. Это наши граждане
решили срочно запастись
витамином С. Ну а как? Пандемия же. А про-
дукты с витамином С наряду с медом, имби-
рем сейчас вроде как очень полезны. 

Впервые витамин С, или аскорбиновая кис-
лота, действительно был получен из лимон-
ного сока в 1932 году. Но в лимонах его не так
уж много. Всего 40 мг в 100 г продукта.

Зато есть масса овощей и фруктов, в кото-
рых этого витамина в разы больше.

ШИПОВНИК
В 100 г - 1200 мг С
О том, что шиповник —

чемпион по содержанию
аскорбинки, знают все. Хо-
рош что свежий, что сухой.
У нашего шиповника еще
и очень высокий коэффи-
циент способности

антиоксидантов поглощать свободные радикалы.
Практически панацея при стрессах и авитаминозе.

КРАСНЫЙ ПЕРЕЦ
В 100 г - 250 мг С
Витамина С в нем в 4 раза боль-

ше, чем в апельсинах. Нужен имен-
но красный перец: в нем в большом
количестве содержатся красно-
желтый пигмент — каротин и крас-
ный пигмент — ликопин, мощнейшие антиоксидан-
ты, снижающие риск возникновения рака. Красный
перец еще и лидер по количеству витамина А.

В зеленом перце витамина С чуть меньше, но его
тоже можно включить в рейтинг.

ЯБЛОКИ
В 100 г - 165 мг С
Яблоки можно поставить на пер-

вое место. Ну согласитесь, кто из
вас съедает того же красного перца
или облепихи со смородиной боль-
ше, чем яблок? А яблоки еще и
самый распространенный источник

минеральных веществ: калий, фосфор, кальций,
магний, натрий, много железа. Можно в чай доба-
влять — запросто.

Человеку необходимо съедать 48 кг яблок в год
— в свежем и переработанном виде. В общем,
налетайте, грызите.

ЧЕРНАЯ СМОРОДИНА
В 100 г — 200 мг С

Для обеспечения суточной
потребности в аскорбиновой кисло-
те человеку достаточно съедать 15 -
20 ягод черной смородины. Причем
не важно —- замороженных, свежих или в виде варенья.

ПЕТРУШКА, ЗЕЛЕНЬ
В 100 г - 150 мг С
Особенно много витаминов в

молодой зелени петрушки. Ока-
зывает благотворное действие на
организм при заболеваниях почек и
мочевого пузыря, при сердечно-

сосудистых заболеваниях. А еще ее можно выра-
щивать на подоконнике, каждый день получая пор-
цию витаминов и минералов! В укропе, кстати, тоже
много витамина С — он хорош для пищеварения.

ОБЛЕПИХА
В 100 г - 200 мг С
Нисколько не хуже смородины,

некоторым нравится даже больше,
чем лимон. Продается в магазинах в
замороженном виде. Хоть в чай, хоть в
компот, хоть в вино добавляйте.

КСТАТИКСТАТИ

ЗАЧЕМ ОН
НАМ НЕОБХОДИМ?
�Витамин С мощный антиок-

сидант, то есть предохраняет
организм от бактерий и вирусов,
оказывает противовоспалитель-
ное и противоаллергическое
действие.
�Укрепляет иммунную систему.
�Витамин С поможет преодо-

леть любое простудное заболе-
вание, ускорит заживление ран.
�Оказывает влияние на син-

тез ряда гормонов, в том числе
антистрессовых, регулирует про-
цессы кроветворения и нормали-
зует проницаемость капилляров.
�Участвует в синтезе белка

коллагена, что необходимо для
роста клеток тканей, костей и
хрящей организма, улучшает
способность организма усваи-
вать кальций, выводит токсины,
регулирует обмен веществ.
� По последним данным, он

еще и обладает антираковыми
свойствами, снижает интоксика-
цию организма и даже замедля-
ет процесс старения.

ВАЖНО!ВАЖНО!

А как же имбирь?
Его сейчас продают по баснослов-

ной цене. На Кавказе имбирь действи-
тельно считают чуть ли не панаце-
ей и продуктом, способствующим
долголетию. А на Бали, например,
пьют чай с имбирем, лемонграссом
(лимонной травой) и хонитри (медо-
вым деревом).

— Но, если разобраться, нет в имбире
ничего такого, что оправдывает такие
высокие цены,— уверяют диетологи. —
Главное свойство имбиря: он способству-
ет пищеварению. И хорош при кашле — в
сочетании с лимоном и медом смягчает

горло и позволяет лучше откашливать-
ся. Но наши привычные травяные сборы
— с липой, шалфеем, тимьяном —
ничуть не хуже. Тут скорее дело вкусов и
привычки.

Если вы без имбиря никак и готовы
раскошелиться, помните: свежий, неочи-
щенный от кожуры корень хранится в

холодильни-
ке максимум
до 3 недель.
В морозиль-
нике — до
6 месяцев.

НЕ ЛИМОНОМ 
ЕДИНЫМ! Продукты, 

в которых витами-
на С больше, чем 

в цитрусовых

Дорогие ветераны!
Поздравляем вас с Днем ветерана органов внутренних дел и

внутренних войск МВД России!
Желаем мира, крепкого здоровья и благополучия.

Совет ветеранов Отдела МВД России
по Ардонскому району.

Чем полезен
мангольд (листовая свекла)?
⠀Листья и стебли мангольда

представляют собой изобилие
полезных веществ. Это большое
количество витаминов, которые
содержатся в 100 г овоща. Они
могут не просто покрыть суточ-
ную норму, а даже превысить ее $
к ним относятся витамины А и К.
Мангольд также не уступает по
содержанию витамина С лимону
или апельсину. Этот яркий овощ
является хорошим источником
полезных микро- и макроэлемен-
тов $ магния, кальция, фосфора,
натрия и многих других.

Как и любой растительный
продукт, листовая свекла богата
пищевыми волокнами. Данный
овощ полезен всем худеющим и
поддерживающим здоровый
образ жизни людям — всего 20
ккал на 100 гр!
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